EXEIHEBHOE MEHIO
Aast ofecnedeHnsi rOPSIMHM NHTAHHEM oby4aroumxes
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7-11 JET
Macca Iuuesbie Bemecrna Juepreru-veckan
Hpuem nuwn, nanmenopanne Gmona % Ne penentypet
NOPUNH | Bopen, ¢ ! Wnpe, r ‘ Yriesoaur, r | UEHHOCTE, KKAJ
3aBTpak
OBOIIIH I10 CE30HY (O YPEL COJIEHBIU WJTH OI'YPEIL] u
CBEXHI) TTK No28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
ig’;JIETA KYPHUHAS U3 [ITHIIE] C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHbBIE M3/IEJTHSA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 52 296 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Mels
XJIEB IIIEHHYHBIN TTK Nes 30 23 02 15,1 71,1 TTK Nos
Hroro 3a npuem nummm: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Honauuk (oB3)
POXKH CHOBHBIE TTK MNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKMNe56
HYAH C CAXAPOM Mo TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58000 TTKM 19
Hroro 3a npuen nuumm: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
[Tumessie BewecTpa
Macca JuepreTn-yeckas
Ipwem nuwn, nanmenosanne Gmioga ) Ne penentypur
MOpUnR | Bengy, r Kupei, r | Vraesogwy, r | HEHHOCTH, KKan
3asTpar
OBOILH [0 CE30HY (OI'YPEL CONEHBIA MJTH OT'VPEL] 2
CBEJXHH) TTK 28 100 0.8 0,2 1,7 13,0 TTK Na28
i(ﬁg;‘ﬂET A KYPHHAS M3 IITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 10030 11,44 13.67 14,56 2711 TTK 22
MAKAPOHHLIE M3JIEJTUS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK MNo23
YA C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Nal5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TIIIEHUYHBIH TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK N5
Hroro 3a npuem nmuyn: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Honanunk (op3)
POXCKH CIIOBHBIE TTKN:56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Me56
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nmumn: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




